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ACPの基本を学び
事例を用いて意見交
換しましょう。

 ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）について

 ＡＣＰとは、将来あなた自身が
病気になったり介護が必要になっ
たりしたときに備え、これまでに
大切にしてきたことや、これから
誰とどのように過ごしたいか、希
望する医療や介護のことなどにつ
いて、家族や大切な人、医療・介
護関係者とともにあらかじめ考え、
話し合うプロセスのことを言いま
す。
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